
Program szkolenia Stres w Twoich rękach

19:30 – 20:15

2019-01-24

Część 1 (45 minut)

dr Lidia D. Czarkowska

20:15 – 20:25

2019-01-24

przerwa (10 minut)

20:25 – 21:10

2019-01-24

część 2 (45 minut)

dr Lidia D. Czarkowska

21:10 – 21:20

2019-01-24

część 3 (10 minut)

dr Lidia D. Czarkowska

Czas na pytania i odpowiedzi
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