
 pp141–145  LEXICAL PATTERNS
 pp146–162  AUDIOSCRIPT

 p163   IRREGULAR VERBS

VOCABULARY READING AND VOCABULARY GRAMMAR 1 LISTENING AND 
VOCABULARY GRAMMAR 2 SPEAKING ENGLISH IN USE WRITING

1 WHO WE KNOW
 pp4–5  character, feelings and emotions; 
ethical problems in relationships

 Odpowiedzi na pytania, Dobieranie

Vocabulary challenge! frequently 
confused words

 pp6–7  reading for gist and detail
 Dobieranie, Uzupełnianie streszczenia

vocabulary: real to virtual friendship 
crossover 

Vocabulary challenge! idioms with 
bone

 p8  perfect and continuous aspect  p9  listening for gist and detail
  Dobieranie 

vocabulary: friends

 p10  narrative tenses and 
structures: past simple, 
past continuous, past 
perfect continuous; 
future in the past

 Tłumaczenie 
fragmentów zdań

 p11  discussing 
your strengths and 
weaknesses; expressing 
importance

 pp12–13  
 Słowotwórstwo, 

Transformacje, Gramatykalizacja, 
Sety leksykalne

Vocabulary challenge! idioms 
with bone

 p14  narrative elements
 Odpowiedzi 

na pytania

vocabulary: sequence 
and flow

Życie prywatne, Człowiek

 p15  REVIEW 1  pp16–17  WORDLIST 1

2 A HEALTHY GOAL
 pp18–19  competing and achieving 
success in sports; body parts, injuries 
and illnesses

Vocabulary challenge! idioms and 
collocations

 pp20–21  reading for gist and detail
 Dobieranie, Wybór wielokrotny, 

Słowotwórstwo

vocabulary: doing sports: risks and 
benefits

Vocabulary challenge! prepositions

 p22  future forms

Grammar challenge! past-future 
forms

 p23  listening for detail
 Odpowiedzi na pytania, Wybór 

wielokrotny, Zdania z lukami

vocabulary: healthy habits

Vocabulary challenge! idioms 
and phrases

 p24  modifying 
comparatives 
and superlatives

 Transformacje zdań

 p25  a stimulus-based 
discussion; expressing 
preference; giving 
arguments; comparing; 
showing cause and effect 

 Rozmowa na podstawie 
materiału stymulującego

 p28  
 Uzupełnianie luk w tekście 

jednym wyrazem, Tłumaczenie 
fragmentów zdań, Transformacje 
zdań 

Challenge! phrases, idioms and 
phrasal verbs

 pp26–27  opinion and 
for and against essays

 Rozprawka 
wyrażająca opinię, 
Rozprawka za i przeciw

Sport, Zdrowie

 p29  REVIEW 2  pp30–31  WORDLIST 2

pp32–33 TEST PRACTICE 1–2: Rozumienie ze słuchu Zdania z lukami • Rozumienie tekstów pisanych Dobieranie • Znajomość środków językowych 
Tłumaczenie fragmentów zdań, Uzupełnianie luk w tekście jednym wyrazem • Mówienie Rozmowa na podstawie materiału stymulującego • Wypowiedź pisemna Rozprawka za i przeciw

3 WORLD OF 
WONDERS

 pp34–35  environmental issues; 
travel and sightseeing

 Sety leksykalne, Odpowiedzi na pytania 

Vocabulary challenge! collocations 

 pp36–37  reading for gist, intention, 
coherence and cohesion

 Dobieranie 

vocabulary: holidays

Vocabulary challenge! collocations

 p38  gerunds and infinitives

Grammar challenge! gerunds 
and infinitives

 p39  distinguishing fact and 
opinion; listening for gist, 
intention and detail 

 Odpowiedzi na pytania, 
Wybór wielokrotny

vocabulary: travel experiences 

 p40  infinitive and 
gerund forms in the 
passive

 Transformacje zdań

 p41  expressing and 
justifying an opinion; 
speculating

 pp42–43  
 Słowotwórstwo, 

Gramatykalizacja, Tłumaczenie 
fragmentów zdań 

Challenge! collocations, phrasal 
verbs

 p44  an article: titles
 Artykuł 

vocabulary: ways 
to grab the reader’s 
attention; connecting 
language

Świat przyrody,  
Podróżowanie i turystyka

 p45  REVIEW 3  pp46–47  WORDLIST 3

4 THE WORKING  
LIFE

 pp48–49  jobs, skills and qualifications; 
employment and working conditions

Vocabulary challenge! career paths and 
working environments

 pp50–51  reading for context, gist 
and detail

 Wybór wielokrotny, Zdania z lukami

vocabulary: career paths; working 
environments 

Vocabulary challenge! frequently 
confused words

 p52  reported speech
 Transformacje zdań 

Grammar challenge! tense 
shifting in reported speech

 p53  listening for gist and detail
 Odpowiedzi na pytania, 

Zdania z lukami

vocabulary: workplaces

 p54  substitution and 
ellipsis: avoiding 
repetition

 Uzupełnianie luk 
w tekście jednym wyrazem

 p55  making predictions 
about job prospects

 p58  
 Wybór wielokrotny, 

Transformacje zdań

Challenge! fixed expressions

 pp56–57  an email; 
a covering letter 

 Odpowiedzi 
na pytania

vocabulary: formal and 
informal registers

Praca

 p59  REVIEW 4  pp60–61  WORDLIST 4

pp62–63 TEST PRACTICE 1–4: Rozumienie ze słuchu Tekst z lukami • Rozumienie tekstów pisanych Dobieranie zdań do luk • Znajomość środków 
językowych Gramatykalizacja, Sety leksykalne • Mówienie Rozmowa z odgrywaniem roli • Wypowiedź pisemna Artykuł

5 MIGHT OR RIGHT
 pp64–65  politics and politicians; public 
affairs

Vocabulary challenge! expressions with 
stick and paraphrasing politics-related 
vocabulary

 pp66–67  reading for detail, coherence 
and cohesion

 Dobieranie, Zdania z lukami

vocabulary: power, social order and 
justice

Vocabulary challenge! word formation

 p68  conditionals: review, mixed 
conditionals

 Tłumaczenie fragmentów zdań

Grammar challenge! conditionals

 p69  listening for gist, detail 
and context 

 Wybór wielokrotny, Tekst 
z lukami

vocabulary: economy and social 
issues

 p70  articles
Grammar challenge! 
prepositions in fixed 
expressions, articles

 p71  discussing community 
engagement; giving 
a presentation 

 Prezentacja

 p72–73  
 Uzupełnianie luk tekście 

jednym wyrazem, Transformacje 
zdań, Sety leksykalne

Challenge! idiomatic expressions 
with similar meanings

 p74  a formal letter
 List do redakcji

Państwo i społeczeństwo

 p75  REVIEW 5  pp76–77  WORDLIST 5

6 MORE  
THAN FOOD

 pp78–79  food and technology; cooking
 Dobieranie

Vocabulary challenge! parts of fruit and 
vegetables

 pp80–81  reading for gist, context and 
detail  

 Dobieranie 

vocabulary: diets and food-related 
problems

Vocabulary challenge! prepositions of, 
with and from; idioms

 p82  passive voice
 Transformacje zdań

Grammar challenge! active and 
passive voice

 p83  listening for detail; 
distinguishing fact and opinion

 Wybór wielokrotny, Odpowiedzi 
na pytania

vocabulary: food preferences 
and cooking; kitchen technology

 p84  passive 
constructions with the 
infinitive; causative 
have/get

 Transformacje zdań

Grammar challenge! ??

 p85  role-play; negotiating
 Rozmowa 

z odgrywaniem roli

 p88  
 Transformacje, Sety leksykalne, 

Tłumaczenie fragmentów zdań

Vocabulary challenge! passive 
voice, phrases, phrasal verbs

 pp86–87  an article; 
elements of review

 Artykuł

vocabulary: giving praise 
and describing feeling

Żywienie,  
Nauka i technika

 p89  REVIEW 6  pp90–91  WORDLIST 6

pp92–93 TEST PRACTICE 1–6: Rozumienie ze słuchu Wybór wielokrotny • Rozumienie tekstów pisanych Streszczenie po angielsku • Znajomość środków 
językowych Transformacje zdań, Wybór wielokrotny • Mówienie Prezentacja • Wypowiedź pisemna List do redakcji

7 LIVING  
AND LEARNING

 pp94–95  housing and living situations; 
housing problems and repairs

Vocabulary challenge! expressions with 
house and home

 pp96–97  reading for gist and detail; 
distinguishing fact and opinion  

 Wybór wielokrotny, Zdania z lukami

vocabulary: ways of learning

 p98  inversion
 Transformacje zdań

 p99  distinguishing fact and 
opinion; listening for gist, 
intention and detail 

 Zdania z lukami 

vocabulary: boarding school life

 p100  adding emphasis
 Transformacje zdań

Grammar challenge! 
emphasis for coherence 
and cohesion

 p101  narrative  p102–103  
 Wybór wielokrotny, 

Gramatykalizacja, Transformacje 
zdań, Sety leksykalne

Challenge! inversion, idioms 
and phrasal verbs

 p104  an opinion essay
 Rozprawka 

wyrażająca opinię
Miejsce zamieszkania, 
Życie prywatne

 p105  REVIEW 7  pp106–107  WORDLIST 7

8 A WORLD  
OF COOL

 pp108–109  aspects of culture; 
community activism

Vocabulary challenge! easily confused 
words

 pp110–111  reading for gist and detail 
 Dobieranie

vocabulary: in the media

Vocabulary challenge! colloquial 
language

 p112  modal verbs: will, would 
and shall – different meanings

 Gramatykalizacja, 
Transformacje zdań

 p113  listening for gist and detail; 
distinguishing fact and opinion 

 Zdania z lukami

vocabulary: art and (everyday) 
people

Vocabulary challenge! adverbs 
of degree

 p114  modal verbs to 
criticise past actions 
or express regrets

Grammar challenge! 
contrasted use of modal 
verbs in the past

 p115  a stimulus-based 
discussion; describing 
and comparing pictures 
showing present and past

 Wypowiedź 
na podstawie materiału 
stymulującego

 p118  
 Uzupełnianie luk w tekście 

jednym wyrazem, Transformacje 
zdań, Tłumaczenie fragmentów 
zdań

Challenge! word formation

 pp116–117  a for and 
against essays

 Rozprawka za 
i przeciwKultura,  

Państwo i społeczeństwo

 p119  REVIEW 8  pp120-121  WORDLIST 8

pp122–123 TEST PRACTICE 1–8: Rozumienie ze słuchu Dobieranie • Rozumienie tekstów pisanych Odpowiedzi na pytania • Znajomość środków 
językowych Słowotwórstwo, Transformacje zdań

• Mówienie Rozmowa na podstawie materiału stymulującego • Wypowiedź pisemna Rozprawka wyrażająca opinię

 pp128–129  SPEAKING TEST
 pp130–132  SPEAKING BANK

 pp124–126  CRITICAL THINKING
 p127   TEST EACH OTHER Student A

 p133   TEST EACH OTHER Student B
 pp134–140  WRITING BANK
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