ZABAWY INTEGRACYJNE DLA KLAS 7-8

WSTEP

Powrét do szkoty po wakacyjnej przerwie to szczegélny moment -
zaréwno dla nauczycieli, jak i uczniéw oraz ich rodzicéw. Rokrocznie
we wrzesniu spisujemy liste nowych postanowien, odkrywajac w sobie
gotowos¢ do prébowania czegos nowego i przetamywania rutyny. To czas,
ktory daje nadzieje, ale i budzi lek. Wrzesien wyzwala mieszanine rozmaitych  dr Magdalena Sniegulska

emocji. | na tych emocjach warto na moment sie skupic Szkofa Edukacji PAF T UW
1 Y ) € pic. Uniwersytet SWPS

Powracajacy do szkoty po wakacjach uczniowie nie sg tymi samymi ludzmi, ktérych pozegnalismy
w czerwcu. Dojrzeli, przezyli cos nowego, inaczej siebie postrzegajg, czesto majg nowe cele,
umiejetnosci, ale i nowe obawy i leki. Przychodza do szkoty z gtowa petna pytan. Jaka bedzie ta
kolejna klasa? Czy sobie poradze? Czy odnajde sie wsréd moich rowiesnikow? Jak bedzie uktadac sie
wspotpraca z nauczycielami?

Pamietajmy, ze w chwili powrotu czy rozpoczynania nauki nic nie jest oczywiste. Przed nami,
nauczycielami, po powrocie do pracy pojawi sie nowe wyzwanie: spotkanie ze swoja klasg — i zobaczenie
jej na nowo. Ten zabieg pozwoli nam zweryfikowa¢ zasady, ktére chcemy w niej wprowadzic.
Obserwujac klase, starajmy sie dostrzec drzemiace w niej sity, uktady i zaleznosci. Pomocne moga
w tym by¢ gry i zabawy integrujace grupe. Przydadza sie one réowniez z innego powodu. Jak pokazuje
najnowszy raport UNICEF o dobrostanie dzieci i mtodziezy w krajach rozwinietych, w budowaniu
tego dobrostanu znaczaca role odgrywaja trzy kluczowe komponenty: czas spedzany z rodzing,
czeste gry i zabawy na Swiezym powietrzu, silne poczucie przynaleznosci do spotecznosci szkolnej.

Poczucie przynaleznosci, tak wazne dla uczniéw, jest réwniez jednym z podstawowych elementéw
budowania motywacji wewnetrznej do nauki. Tylko takie dzieci, ktére dobrze czujg sie w swojej
klasie, maja poczucie, ze do niej przynaleza. Wrzesien, niezaleznie od tego, czy sa to pierwsze tygodnie
klasy pierwszej, pigtej czy siddmej, jest nowym poczatkiem — tworzeniem od nowa spotecznosci uczacej
sie. Kiedy na poczatku roku wprowadzamy do dziatan edukacyjnych wiecej zabaw i gier ruchowych
integrujacych grupe - posrednio tworzymy warunki do ksztattowania motywacji wewnetrznej
do nauki. Rownoczesnie badania nad skuteczng edukacja pokazuja, ze efektywne nauczanie
zachodzi wtedy, kiedy uczacy sie ma szanse na zapamietanie, przechowanie w pamieci, a nastepnie
wydobycie z jej zakamarkdéw i wykorzystanie — w réznych kontekstach — nowo zdobytej wiedzy.
Co w tym procesie wydaje sie najistotniejsze, co juz wiemy o uczeniu sie? Wsrdd zasad skutecznej
edukacji wskazuje sie miedzy innymi: na uczenie poprzez doswiadczenie, odnoszenie nowej wiedzy
do ja oraz na wzbudzanie pozytywnych emocji — jako swoistego akumulatora pamieci. Gry i zabawy
integrujace beda wiec réwniez pomocne i w tym procesie. Dlatego wydawnictwo Macmillan
przygotowato dla Panstwa zestaw czterech zadan - zabaw, gier — przeznaczonych dla klas 7-8.

Nauczanie jezyka obcego to nie tylko stéwka, reguty gramatyczne, biegtos¢ w mowie i pismie. Nowy
jezyk to nowy swiat, nowe mozliwosci, nowi ludzie i nowe ja. W skutecznym uczeniu sie jezyka
pomaga akceptacja wiasnej niedoskonatosci i zgoda na popetnianie bteddw, gotowosé uczenia sie
wszystkimi zmystami, otwarcie sie na innych, ale tez, a moze przede wszystkim, na siebie. A to najtatwiegj
osiaggnac w bezpiecznej, wspierajacej sie grupie. Na budowanie grupy nalezy wiec poswieci¢ czas
i warto zrobi¢ to juz we wrzesniu.
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ZABAWY INTEGRACYJNE DLA KLAS 7-8

1. Speed meeting

Celem gry jest przetamanie bariery jezykowej i odbudowanie relacji miedzy
uczniami po wakacjach. Wieksza liczba partneréw do rozmowy umozliwi
skuteczniejsze powtdrzenie materiatu m.in. dzieki powtarzaniu pytan

i odpowiedzi.

Autorka:
Katarzyna Komarnicka

Grupa wiekowa: kl. 7-8
Czas trwania: 15-30 minut w zaleznosci od wielkoSci grupy i tempa pracy
Potrzebne materiaty: kopia Worksheet 1 dla kazdego ucznia

Przygotowanie:

Uczniowie dobieraja sie w pary i ustawiaja sie twarzami do siebie w taki sposdb, aby cata klasa
stworzyta koto (por. rysunek ponizej).

Kazdy z uczniow otrzymuje kopie Worksheet 1. Przed przystapieniem do ¢wiczenia nauczyciel
upewnia sie, ze uczniowie rozumieja pytania zapisane na karcie.
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Rysunek 1. Przyktadowe ustawienie. Uczniowie moggq stac w ten sposob lub siedzie¢ w tawkach / na podtodze.
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Przebieg:

1. Na znak nauczyciela uczniowie rozpoczynaja pierwsza runde konwersacji ze swoimi partnerami.
Ich celem jest zadac¢ jak najwiecej pytan z listy lub spoza niej i uzyskac na nie odpowiedzi. Uczniowie
moga zadawac pytania w dowolnej kolejnosci lub wybiera¢ tylko te, na ktére chca poznac
odpowiedz.

2. Kiedy nauczyciel powie: Change, uczniowie stojacy wewnatrz kota (por. rysunek powyzej),
przesuwaja sie o jedno miegjsce w prawo i kontynuujga rozmowy z nowymi partnerami.

3. Nauczyciel uzywa komendy Change tyle razy, zeby kazdy z ucznidw stojacych po wewnetrznej
stronie miat okazje porozmawiac ze wszystkimi stojgcymi na zewnatrz — wtedy nauczyciel konczy
éwiczenie.

4. Po zakonczeniu ¢wiczenia nauczyciel rozmawia z uczniami na temat tego, czego dowiedzieli sie
o swoich kolegach i kolezankach z klasy.

Czas trwania kazdej rundy ustala nauczyciel - moze by¢ to minuta lub dwie, a nawet 30 sekund.

Cwiczenie warto wykorzystaé jako rozgrzewke jezykowa.

Uczniowie moga korzystac z zaproponowanej listy pytan zamieszczonej na Worksheet 1
lub stworzy¢ wiasny zestaw pytan.
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Worksheet 1. Speed meeting

Ask your friends.

What's your favourite colour?

2. How old are you?

3. What makes you angry?

4. What's your favourite game?

5.  What are your hobbies?

6. How many pairs of shoes have you got?

7. What's your favourite zoo animal?

8. How often do you buy clothes?

9. What was the last book you read?

10. Are you a clean or messy person?

1. What's your favourite film?

12. What's your favourite month?

13. What's the best food you've ever eaten?

14. Which fictional character do you want to be?
15. What's your favourite school subject?

16. What's your favourite place to spend time?
17. What are two of your favourite snacks?

18. What makes you happy?

19. What apps do you use most?

20. Who is your favourite teacher in school and why?
21. Who do you want to be when you grow up?
22. Do you prefer cats, dogs or hamsters?

23. |If you were a dessert, what would you be?
24, \What's the funniest sound you can make?
25. What's your least favourite subject?

26. What's your favourite outfit?

27. If you were an animal, what would you be?
28. What foods do you love and why?

29. What do you love doing?

30. What do you love to eat for breakfast?
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2. THIS or THAT

Ta gra to swietny sposoéb, by umozliwi¢ uczniom blizsze zapoznanie sie z kolegami i kolezankami
z klasy. Poznanie cech wspdlnych, ktore taczg ich z rowiesnikami, moze byc¢ dla ucznidw zaskakujace.

Zabawa idealnie sprawdzi sie zarowno w celu integrowania klasy, jak i do powtarzania stownictwa.
Grupa wiekowa: kl. 7-8

Czas trwania: 15-20 minut

Potrzebne materiaty: Worksheet 2 dla kazdego ucznia, dtugopisy, torba materiatowa/pudetko

Przygotowanie:

Nauczyciel rozdaje uczniom po dwie karteczki, na ktorych zapisujg swoje imiona. Nastepnie uczniowie
wrzucaja podpisane karteczki do torby (lub pudetka) i kolejno losuja z niej po dwie (jesli ktos wylosowat
siebie, wrzuca karteczke z powrotem i wycigga kolejng). Przed rozpoczeciem zabawy nauczyciel
sprawdza, czy stownictwo z gry jest znane uczniom. Jezeli trzeba, wspdlnie je ttumacza. Uczniowie
siadajg w tawkach, kazdy z nich otrzymuje Worksheet 2.

Przebieg:

1. Na znak nauczyciela kazdy z ucznidw na swojej karcie wpisuje imiona dwdch wylosowanych oséb
Z grupy i swoje. Zapisuje swoje odpowiedzi na pytania z karty oraz odpowiedzi, ktére jej/jego
zdaniem podataby wylosowane osoby, np.:

Student’s name Basia Tomek Iza
Broccoli or spinach? spinach broccoli broccoli
Board games or video games? board games video games board games

2. Po wpisaniu odpowiedzi uczniowie podchodzg do wylosowanych osoéb i zadajg im pytania,
weryfikujac poprawnos¢ swoich przewidywan.

3. Jesli odpowiedzi sie zgadzaja, przy wyborze stawiaja V, jesli nie — wpisuja X.

4. Po uzyskaniu informacji, uczniowie siadaja w grupach 4-osobowych i opowiadaja, ktére odpowiedzi
ich zaskoczyty, zdziwity, a ktdre bez problemu odgadli.

5. Nastepnie nauczyciel zadaje pytania z listy catej klasie. Jesli uczniowie wybieraja wariant pierwszy
z listy, np. broccoli, wstaja (nauczyciel pokazuje gest wskazujacy, ze powinni wstac), a jesli drugi,
np. spinach — siedza (nauczyciel wskazuje, ze powinni siedzie¢). Dzieki takiemu podsumowaniu
wszyscy poznajg preferencje swoich kolegoéw i kolezanek i dowiedza sig, ile ich taczy.

Nauczyciel nie musi byc¢ tylko obserwatorem — moze dotgczy¢ do gry.

Kontynuacja zabawy moze by¢ wymyslenie przez uczniow kolejnych pytan podczas pracy
w grupach.

Jesli istnieje taka mozliwosc, warto jest przeprowadzi¢ gre poza sala lekcyjng, np. na szkolnym
podwadrku.
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Worksheet 2. THIS or THAT

Ask your friends.

Student's name

Broccoli or spinach?

Board games or video games?

Instagram or Facebook?

Working as a team or working alone?

Swimming pool or lake?

Snapchat or Tik Tok?

Spotify or Netflix?

Library or museum?

Summer or winter?

Book or film?

Bike or scooter?

Hamburgers or hot dogs?

Fruit or vegetables?

Watch or play sports?

Pink or red?

City or countryside?

Ketchup or mustard?

Smartphone or tablet?

Wild animals or domestic animals?

English or German?

Trousers or shorts?

T-shirt or shirt?

Sharks or dolphins?

Water or orange juice?

Mountains or beach?

Bath or shower?

Load the dishwasher or unload the dishwasher?

Photos or videos?

Science or Maths?

Sweeping or vacuuming?
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Zabawa ma na celu blizsze poznanie sie uczniéw w klasie oraz zgranie zespotu za sprawa koniecznosci
podjecia wspotpracy. Dzieki temu, ze polecenia zapisane sg w jezyku polskim, uczniowie musza
gtebiej przetwarzac¢ informacje jezykowe. Formuta zabawy zapewni miodziezy radosc¢ i satysfakcje
Z uczestnictwa w niej i wyposazy w zastrzyk energii do dalszej pracy.

Grupa wiekowa: kl. 7-8
Czas trwania: 10-15 minut
Potrzebne materiaty: Worksheet 3 — jedna kopia do pociecia, opcjonalnie pudetko lub torba materiatowa

Przygotowanie:
Przed lekcja nauczyciel rozcina hasta z Worksheet 3 i rozktada je na jednej z tawek hastami do dotu lub
wrzuca do pudetka/materiatowej torby.

Przed przystapieniem do zabawy nauczyciel informuje, ze w jej trakcie nalezy porozumiewac sie tylko
w jezyku angielskim.

Przebieg:

1. Do tawki z rozcietymi hastami z Worksheet 3 podchodzi jeden z ucznidw i losuje jedno z nich.
Nastepnie czyta je na gtos, a pozostali uczniowie uktadajg polecenie z wylosowanego hasta np.
Stancie/ustawcie sie od najnizszego do najwyzszego i ttumacza je na jezyk angielski.

2. Porozumiewajac sie w jezyku angielskim, uczniowie wykonuja polecenie, np. ustawiajg sie
w kolejnosci alfabetycznej wedtug imion, czyli np. Anna bedzie stata na poczatku szeregu,
a Zuzanna na koncu.

3. Kiedy uczniowie skonczg zadanie, losujg kolejne i powtarzajga schemat — wspdlnie je ttumacza,
a nastepnie wykonuja, porozumiewajac sie w jezyku angielskim.

4. Kiedy uczniowie wykonajg kilka ustawien, nauczyciel zacheca ich do rozmowy, pytajac np. czy
dowiedzieli sie czegos nowego o swoich kolegach i kolezankach, czy wspdtpraca w klasie jest wazna
i dlaczego, czy zadanie im sie podobato.

Jezeli kilku uczniow np. lubi ten sam kolor lub ma tak samo na imig, niech ustawig sie w dowolnej
kolejnosci lub ustala swoje wiasne kryterium.

Jesli jest taka mozliwos¢, warto jest przeprowadzi¢ ¢wiczenie poza salg lekcyjng — na korytarzu
szkolnym lub boisku.

Nauczyciel moze takze poprosi¢ uczniow, by utozyli wtasne polecenia, co dodatkowo ich
zaktywizuje.

Warto, by nauczyciel uczestniczyt w zabawie wraz z uczniami.

© Macmillan Polska 2022 7



Worksheet 3. Queue

Build a sentence, translate into English and get into queue.

wzrost — od najnizszego do najwyzszego

wzrost — od najwyzszego do najnizszego

dtugosé wioséw — od najdtuzszych do najkrétszych

dtugosé wioséw — od najkrétszych do najdiuzszych

ulubiony kolor — od najciemniejszego do najjasniejszego

ulubiony kolor — od najjasniejszego do najciemniejszego

data urodzenia - od najstarszego do najmtodszego

data urodzenia - od najmtodszego do najstarszego

kolor wtoséw

kolor oczu

numer z dziennika — od poczatku do konca

numer z dziennika — od konca do poczatku

ulubiona liczba — od najnizszej do najwyzszej

ulubiona liczba — od najwyzszej do najnizszej

alfabetycznie wedtug miejscowosci/ulicy zamieszkania

alfabetycznie wedtug nazwisk

alfabetycznie wedtug imion

ulubiony przedmiot szkolny
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4. Consequences

Celem zabawy jest budowanie zgranego zespotu w atmosferze dobrej zabawy. Dodatkowo ¢wiczenie
pobudza kreatywnosc¢ uczniow. Warto jest przeprowadzac je nie tylko na poczatku roku szkolnego -
stanowi Swietny przerywnik lekcji (wystarczy wdwczas czysta kartka, na ktérej uczniowie zapisywac
beda informacje; zadanie modyfikowa¢ mozna pod katem przerabianego materiatu).

Grupa wiekowa: kl. 7-8

Czas trwania: 10 minut

Potrzebne materiaty: Worksheet 4 - jedna kopia dla kazdego ucznia
Przygotowanie:

Nauczyciel dzieli klase na grupy 3-4-osobowe. Kazdy uczen otrzymuje Worksheet 4.

Przebieg:

1. Na znak nauczyciela kazdy uczen wypetnia pierwsza rubryke na karcie (Who?) i podaje swoja kartke
dalej, zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, do osoby siedzacej obok. Wczesniej tak zawija swoja
czes¢, zeby nikt nie widziat wpisanej odpowiedzi.

2. Nastepnie, po podaniu kartki dalej, uczniowie wypetniaja drugi wiersz (Met who?), zawijaja
jak wczesniej i podaja dalej. W ten sposéb kazdy wiersz zostanie wypetniony przez innego ucznia,
a zestawienie, ktdre stworzg, moze byc¢ zaskakujace.

3. Kiedy wszystkie pola sg juz wypetnione, grupy rozwijaja kartki i zapoznaja sie z wpisana trescia.
Sprawdzaja poprawnosc¢ zapisanych zdan.

4. Na zakonczenie zabawy grupy prezentuja swoje opowiadania przed klasa.

Jesli zajdzie taka potrzeba, uczniowie moga korzystac ze stownikow.
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Worksheet 4. Consequences

Write.

Who?

Met who?

When?

Where?

One of them said...

The other one said...

In the end they...
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