1.2. Nietypowe zachowania uczniéw. Co moze cie niepokoi¢?

Nauczyciela mogag zaniepokoi¢ wszystkie znaczgce odstepstwa od opisanych wczesniej cech i zachowan
uczniow w wieku 6-7 lat. Niektore z nich sg skutkiem indywidualnych reakcji adaptacyjnych dziecka
donowego otoczeniaiustepujg wraz z uptywem czasu. Inne pozostajg, tworzgc profil ucznia o szczegolnych
potrzebach edukacyjnych. W pierwszych miesigcach nauki nie bedziesz w stanie rozstrzygnac, z jakimi
zaburzeniami masz do czynienia. Szczegotowym rozpoznawaniem objawow zaburzen w rozwoju dziecka
zajmiemy sie w rozdziale 3. W tym miejscu zasygnalizujemy, w jakich sytuacjach nauczyciel powinien jak
najwczesniej podja¢ dziatania wspierajgce.

1.2.1. Niesmiatos$é, lekliwos¢, wycofanie

Wsrod uczniow mozesz dostrzec kilkoro mato aktywnych, powolnych, trzymajgcych sie poza
grupa dzieci. Dzieci te unikajg kontaktu z réwiesnikami, ignorujg kolegow z fawki, z opdznieniem
podejmujg dziatanie lub nie podejmujg go w ogole. Niektore z nich stronig od interakcji z nauczycielem,
inne dgzg do bliskiego, cho¢ niewerbalnego, kontaktu z nim. W czasie zabaw, np. w kregu, doznajg
niepowodzen, poniewaz rzadko sie odzywajg. Zdecydowanie czesciej niz pozostatym uczniom w klasie
zdarza sie im uroni¢ 1ze bez konkretnego powodu. Sg niesmiate lub lekliwe i na skutek tego wycofane
z aktywnosci klasy.

Tygrys oSmiela matych przyjaciot
Szescio- i siedmioletni wycofany uczen wymaga czestego, ale dyskretnego wzmacniania. W pierwszych

miesigcach nauki unikaj sytuacji, ktére stawiatyby go w centrum zainteresowania, na forum klasy zrezygnuj
z zachecania go do aktywnosci.

Ignoruj jego wszelkie porazki. Dyskretnie nagradzaj nawet malenkie osiggniecia.

Przygotuj np. Dyplom Tygrysa z réznymi wizualizacjami (usmiechnieta buzia, tygrys z dzie¢mi w kregu, rysujacy tygrys
itp.). Na koniec lekcji, gdy pozostali uczniowie porzadkujg swoje rzeczy, podejdz do tawki ucznia i wsun dyplom
do jego ksigzki. Usmiechnij sie, powiedz cicho: Byfo super! Z czasem chwal go coraz gtosniej, wskazujac na konkretne
dziatania, ktére wzbudzity twojg aprobate.

Jesli uczen wyraznie unika zabaw w kregu i wypowiadania sie podczas ich trwania, powierz mu inne zadanie.
Mozesz poleci¢ mu, by zajgt miejsce za kregiem i stawat za uczniem, ktory zabiera gtos. W ten sposob
przyzwyczajasz go do bliskiego kontaktu z innymi, ale nie narazasz na bezposrednig i otwartg konfrontacje.
Z Czasem poprosisz o zajecie miejsca wewnatrz kregu.

Posadz ucznia w tawce z kim$ chetnym do kontaktu, ale nie dominujgcym.
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1.2.2. Nadpobudliwos¢, hiperaktywnosc¢

Ucznia nadaktywnego ruchowo i nadpobudliwego zauwazysz juz na pierwszych lekcjach. Podczas
gdy inni zajmujg miejsca w fawce, on jest nadal w biegu. Wcigz sie przemieszcza, zapomina rozpoczac
zadanie lub przerywa prace, a jesli juz usiadt na krzesle, dosc czesto sie z nim przewraca. Potrgcony przez
kolege popchnie go w odwecie, a gdy zgubi kredke, wyrwie jg z reki siedzgcemu obok dziecku. Zadaje
milion pytan, ale zdaje sie nie czeka¢ na odpowiedz.

Tygrys wtgcza hamulce matym przyjaciotom

>

Szescio- i siedmioletni uczen nadaktywny ruchowo i emocjonalnie potrzebuje zdecydowanych, jasnych
regut. Niezaleznie od przyczyn swojego zachowania wymaga od nauczyciela reakcji korygujgcych opartych
na dostarczaniu dobrych wzorcow.

Ignoruj na pierwszych lekcjach jego nadruchliwos¢, pozwol mu przemieszczac sie po klasie. Na kolejnych
sprobuj ograniczy¢ przestrzen jego aktywnosci. Powiedz: Mozesz pracowac, stojgc przy swojej fawce.
To jest nasza umowa. Jesli zapomni o0 niej w czasie lekcji i bedzie przeszkadza¢ kolegom, podejdz
do niego, nawigz z nim kontakt wzrokowy, powiedz: Umowa i wskaz jego miejsce.

Po kazdej lekcji, podczas ktorej zareagowat cho€ raz na przypomnienie lub karnie pracowat przy tawce,
nie zaktocajgc porzadku zajec i nie wymuszajac interwencji nauczyciela, pochwal go i nagrodz. Mozesz
wykorzystac Dyplom Tygrysa.

Jesli uczen wda sie w sprzeczke z kolegg w czasie lekcji, podejdz do nich i powiedz: Koniec ktdtni.
Maowimy ,przepraszam”. Poczekaj na wzajemne przeprosiny, powiedz: Dziekuje i odejdz.

Nie reaguj na skargi zadnego z nich. Niewazne, z jakiego powodu sie kidca, istotne jest, by sie szybko
pogodzili. Reszta klasy czeka na ciekawe zadania.

Na lekcji chwal nadaktywnego ucznia za prace, ktérg wykonat, nawet jesli jej nie skonczyt. Powiedz
np. Dobrze wkleites trzy naklejki! Brawo! Teraz wklej dwie nastepne.

Posadz nadaktywne dziecko na koncu klasy. Czesto do niego podchodz.

Opisane wyzej reakcje dziecka szescio-/siedmioletniego nie wyczerpuja listy zachowan niepokojgcych.
Podobnie wskazowki zawarte w ramkach nie sg kompletnym vademecum zapewniajgcym ich skuteczne
korygowanie. Pierwsze trzy miesigce pracy z dzieCmi to czas wytezonej obserwacii. Dopiero po uptywie
tego okresu mozna sformufowac wstepne wnioski i ocenic, co byto przejsciowym zachowaniem dziecka,
a co wydaje sie statg tendencja.

Pierwsza klasa to przede wszystkim czas na budowanie dobrych relacji w zespole klasowym. Wiecej
informacji na ten temat znajdziesz w kolejnym rozdziale.
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