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Project: My Mood Toolkit

Projekt ,,My Mood Toolkit” w przemyslany sposdb integruje wymagania leksykalne, gramatyczne
i komunikacyjne zawarte w podstawie programowej, jednoczesnie wzbogacajac je o elementy
edukacji emocjonalnej oraz z zakresu rozwijania umiejetnosci migkkich.

Cele lekcji:

= uczen nazywa stany emocjonalne (np. relaxed, stressed, happy) oraz wskazuje strategie radzenia sobie z nimi
(np. go for a walk, read a book),

= uczen éwiczy i stosuje w wypowiedziach uzywanie pierwszego trybu warunkowego,

= uczen wspdtpracuje z réwiesnikami w trakcie nauki.

Po zajeciach uczen:

= potrafi aktywnie uzywaé stownictwa zwigzanego z emocjami oraz zaproponowaé sposoby radzenia sobie
z réznymi stanami emocjonalnymi,

= poprawnie uzywa struktury do wyrazania warunku i przewidywanego rezultatu w przysztosci,

= potrafi opracowac i zapisaé proaktywny plan dziatania w reakcji na trudne emocje.
Odbiorcy: uczniowie klas 7-8 szkoty podstawowej
Czas trwania: 45 minut

Materiaty:

= plakat ,How are you feeling?’,

= kartki z bloku technicznego A3,

= kredki/flamastry/kolorowe dtugopisy,
= Zatgcznik 1 (dla kazdej pary),

= kleje,

= zeszyty.

Przed zajeciami:
Nauczyciel rozcina kody QR z Zatgcznika 1 (1 kod QR dla kazdej pary).

1. Wprowadzenie - Warm-up

Nauczyciel wywiesza na tablicy plakat i powtarza wraz z uczniami stownictwo zwigzane z emocjami/uczuciami.
Uczniowie odpowiadajg na pytanie nauczyciela: ,How are you feeling today?" Nastepnie prowadzacy
przedstawia strategie wyciszajgce i zacheca uczniéw do podawania wtasnych propozycji.

Nauczyciel prosi uczniéw, by potaczyli emocje ze strategiami, np. stressed — go for a walk, energetic — jump up
and down for a minute itp.

2. Prezentacja gramatyki - First Conditional

Nauczyciel podaje przyktad zdania z uzyciem stownictwa i wyrazen z plakatu, np. If | feel stressed, | will listen
to (my favourite) music. Thumaczy, ze zdanie utworzone zostato z uzyciem pierwszego trybu warunkowego,
po czym zapisuje jego konstrukcje na tablicy (If + Present Simple, will + czasownik) i prosi uczniéw, by podali
dodatkowe przyktady oraz by zanotowali te informacje w zeszytach.
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3. Projekt My Mood Toolkit

Uczniowie pracujg w parach; kazda z nich otrzymuje kartke A3. Ich zadaniem jest stworzenie plakatu My Mood

Toolkit:

a) Uczniowie wybierajg 5 emocji, z ktérymi chcg pracowaé; moga to by¢ emocje, ktére odczuwajg najczesciej
lub te, ktére uwazajg za najciekawsze.

TIP: Warto zachecac¢ uczniéw do wyboru zaréwno ,pozytywnych’, jak i ,negatywnych” emocji, aby ich
toolkit byt wszechstronny.

b) Uczniowie, korzystajgc z wzoru widniejgcego na tablicy, zaczynajg tworzy¢ zdania w pierwszym trybie
warunkowym. Nauczyciel chodzi po klasie, stucha pomystéw ucznidw, pomaga w doborze strategii
wyciszajgcych emocje i sprawdza poprawno$é zdan, a takze zacheca mtodziez do wymyslenia wtasnych,
bardziej spersonalizowanych strategii.

TIP: Warto zadawa¢ pytania pomocnicze, np. ,What helps you when you feel tired? Sleep? Or maybe
a short walk?’, ,What's a good idea when you feel bored? Reading? Playing basketball?"

¢) Uczniowie ilustrujg kazde zdanie prostymi rysunkami lub symbolami.

d)Uczniowie w rogu plakatu wklejajg kod QR, ktéry otrzymuja od nauczyciela.

4. Prezentacja i podsumowanie - Wrap-up

Chetni uczniowie prezentujg swoje plakaty: przedstawiajg emocje/uczucia, ktére wybrali, a takze propozycje
strategii, ktére pomagajg uspokoié ciato i umyst.

Na zakonczenie nauczyciel podkresla, ze stworzone plakaty to nie tylko éwiczenie z angielskiego;

to narzedzia, ktére uczniowie stworzyli dla siebie, by nauczy€ sie np. dziatania w sytuacjach stresujgcych.
Dzigki First Conditional uczniowie nauczyli sig, jak planowaé te zdrowe reakcje, zanim emocje ich przerosna.

Warto tez przygotowac¢ wystawe prac uczniéw lub klasowy gallery walk, by inni uczniowie mogli zapozna¢€ sie
z metodami i strategiami, ktére pomagajg redukowaé stres i napiecie.

TIP: Warto porozmawiaé z uczniami na temat zasad funkcjonowania telefonu zaufania 116 111, a nawet
obejrze¢ wspdlnie z nimi film, ktéry kryje sie pod kodem QR na wklejkach dla uczniéw. Wszelkie informacije
na temat telefonu zaufania dostgpne sg na stronie 116111.pl

FUNDACJA
DAJEMY
DZIECIOM
SILE
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