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My Feelings Toolbox

Projekt ,,My Feelings Toolbox" w przemyslany sposéb integruje wymagania leksykalne, gramatyczne
i komunikacyjne zawarte w podstawie programowej jezyka angielskiego, jednoczesnie wzbogacajac
je o elementy edukacji emocjonalnej i rozwijania umiejetnosci miekkich.

Cele lekcji:
= uczen rozumie i nazywa podstawowe emocje i strategie wyciszajgce w jezyku angielskim,

= uczen formutuje proste zdania, np. When | feel stressed, | can draw.

Po zajeciach uczen:
= potrafi identyfikowaé swoje stany emocjonalne i nazywa¢ je w jezyku angielskim,

= wie, ze istniejg bezpieczne i proste strategie wyciszajgce, ktére moze zastosowac w zyciu codziennym.
Odbiorcy: uczniowie klas 1-3 szkoty podstawowe;j
Czas trwania: 45 minut

Materiaty:

= plakat ,How are you feeling?’,

= Worksheet 1 dla kazdego ucznia i nauczyciela,
= Worksheet 2 dla kazdego ucznia i nauczyciela,

= klej, nozyczki.

Przed zajeciami:

Nauczyciel drukuje tyle materiatéw (Worksheet 1i 2), ilu jest ucznidw w klasie oraz wycina materiaty
z Worksheet 2 dla siebie.

Przed rozpoczeciem lekcji kluczowe jest przeprowadzenie krétkiej rozmowy, ktéra wyjasni uczniom, dlaczego
ten temat jest wazny. Pytania pomocnicze:

= Dlaczego musimy rozmawia¢ o uczuciach? (Uczucia sg naturalne. Kazdy je ma - i nauczyciele, i rodzice,
i koledzy).

» Czy sg uczucia ,dobre” i ,zte"? (Wszystkie uczucia sg potrzebne. Wazne jest to, jak sie zachowamy,
gdy poczujemy silne emocje (podkreslenie, ze strategie pomagajg w radzeniu sobie z emocjami).

= Co sie stanie, jesli nie powiemy nikomu, jak sie czujemy? (Rozmowa i uzywanie strategii pomagajg nam
wréci¢ do stanu, w ktérym mozemy sie uczy¢ i bawic).

1. Wprowadzenie - feelings/emotions and calm down strategies

Uczniowie siedzg w kole. Nauczyciel prezentuje stownictwo przedstawiajgce emocje i uczucia (moze

wykorzystac¢ do tego plakat lub przygotowac karty obrazkowe, np. z emotikonami). Prowadzacy wskazuje

jedna z emocji (na plakacie lub uzywajac karty obrazkowej), nazywa jg i nasladuje mimika twarzy.

Uczniowie powtarzajg za nim - nazywajg emocje i nasladujg ja. W ten sposdb nauczyciel sprawdza

zrozumienie stownictwa.

Nauczyciel utrwala stownictwo, grajgc w What'’s missing? Dzieci zamykajg oczy.

a) Jesli nauczyciel uzywa plakatu, zakrywa jedng z emociji np. karteczkg samoprzylepng,

b) Jesli nauczyciel korzysta z kart obrazkowych - odwraca jedng z nich awersem do dotu i pyta uczniéw:
What’s missing? Zadaniem uczniéw jest odgadngé, ktéra z emocji zostata ukryta.

Nastepnie prowadzacy zadaje pytanie: When you feel sad, what can you do? Wprowadza strategie i ¢wiczy
Z uczniami zdanie, np. When I feel sad, | can talk to someone (warto zapisaé zdanie na tablicy).
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2. Miniprojekt - My feelings toolbox

Uczniowie pracujg przy swoich stolikach. Mogg réwniez pracowaé w matych grupach, by sie wspieraé.

a) Kazdy uczen otrzymuje karty pracy (Worksheet 1i 2). Karta pracy 1 skupia sie na tych emocjach, ktére

najczes$ciej wymagajg wsparcia. Uczniowie wycinajg kafelki ze strategiami (calm down strategies) z karty
pracy 2.

b) Zadaniem uczniéw jest stworzenie potgczern emocja-strategie: wybierajg i wklejajg na karcie pracy po dwie

wybrane strategie, ktére wedtug nich pasujg do tej emociji (np. dla stressed moga wybraé Have a little rest
i Listen to music).

W trakcie tworzenia potgczerh emocja-strategie przez ucznidw nauczyciel réwniez tworzy swéj toolbox,

a pézniej spaceruje po klasie i przyglada sie pracy uczniéw, wspiera ich i pomaga. Uczniowie sg ekspertami
- to oni uczg sig radzi¢ sobie z trudnymi emocjami i uczuciami. To uczniowie tworzg ,przepis” na emocje
wymagajgce wsparcia.

3. Prezentacja i podsumowanie - Sharing Time

Nauczyciel prezentuje swdj toolbox, a nastepnie pyta wybranych/chetnych uczniéw: What can you do when you
feel bored/sad/tired? Uczniowie odpowiadajg wedtug tego, co przygotowali na swoich kartach.

Chetni uczniowie moga pokaza¢ swoje prace catej klasie i powiedzieé, co zrobig, gdy poczujg np. stressed
(np. When | feel stressed, | can listen to music).

Nauczyciel zacheca ucznidw, by siegali po swojg karte pracy, kiedy tylko poczuja, ze tego potrzebujg - jest ona
dla nich ,$ciggq” przypominajacy, jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami.

TIP: Warto przygotowac klasowy gallery walk, by uczniowie mogli zapoznac sig z pracami i pomystami

swoich kolegéw/kolezanek oraz poréwnaé, czy podobnie radzg sobie z emocjami/uczuciami
wymagajgcymi wsparcia.
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Worksheet 2

CALM DOWN STRATEGIES.
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